Menu de la semaine du 11 MARS au 15 MARS 2024

ol Semaine 11
SR
/ -ﬂ—\.‘%\_ HORAIRES d'OUVERTURE du SELF
oy rpooc: du LUNDI au VENDREDI
‘.“ Y !
REAUYEL ELEVES : de11H15313H15 EGALIM
s PERSONNELS : de11H30313 H BIO ET BIO/LOCAL
LUNDI MARDI MERCRED JEUDI VENDREDI
Sardines

Péche au thon
Macédoine et ceuf

Salade créole (Riz,
ananas, surimi, coeur de
palmier)

Feuilleté aux légumes
Chausson fromage

Salade Strasbourgeoise
Carottes rapées

Salade de tomates
Céleri remoulade

Salade verte

Salade verte Salade verte Salade verte

Salade verte

Hachis Parmentier

Cuisse de poulet
Jambon sauce Madére

Paupiette de veau
Cote de porc

Blanquette de veau
Steak du fromager

Boeuf Bourguignon
Poisson a la Dieppoise

Hachis végétarien

Haricots verts

Légumes basquaise . . .
& b Pates/pates aux haricots

Carottes/mélange veggie

Blé/blé mélange veggie Riz Frites
/ g g8 rouges
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Compote Flan Beauvaisien
ou
ou Glace ou ou
Créme dessert ou Mousse crunch Gateau bassu Picard
ou Fruit ou ou
) . ou
Fruit Fruit .
Fruit

Menus valideés par la commission de menus

Le secrétaire général,

S. RAMDANI

L'infirmiére,

A. PASCUZzI

La Proviseure,

H. BENKOSKI




Menu de la semaine du 17 MARS au 22 MARS 2023

Semaine 12

HORAIRES d'OUVERTURE du SELF

du LUNDI au VENDREDI

i / ELEVES : de11H15413H15 EGALIM
~
Ny PERSONNELS : de 11H30a13H BIO ET BIO/LOCAL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!

Charcuteries locales

Asperges/miettes de
surimi
Salade coleslaw

Salade Picarde
Tomate/mais

Pousses de soja/mais
Concombre a la creme

Feuilleté hot dog
Feuilleté bolognaise

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Boulettes végétales
Steak de boeuf sauce au
poivre

Endive flamande
Saucisse de volaille

Tajine de poulet
Omelette aux fines
herbes

Calamars a la Romaine
Sauté de dinde aux
champignons

Sauté de lapin
Cordon bleu

Haricots beurre

Endives braisées
Lentilles/lentilles au

Haricots verts

Ratatouille

Brocolis/brocolis gratiné
veggie

Purée . Semoule Riz/riz cantonais veggie .
fenouil / €8 Pates
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
fle flottante Poire au chocolat Yaourt fermier Compote
ou ou ou ou
Creme dessert - Petit Suisse Fromage blanc
ou ou ou ou
Fruit Fruit Fruit Fruit

Menus valides par la commission de menus

Le secrétaire général,

S. RAMDANI

L'infirmiére,

A. PASCUZZI

La Proviseure,

H. BENKOSKI




Menu de la semaine du 25 MARS au 29 MARS 2023

Semaine 13

/,/":;‘ ‘::.:\
v ™,
AR HORAIRES d'OUVERTURE du SELF
000 ] JPooc:) du LUNDI au VENDREDI
tire s e P N
g "ﬁ g ELEVES : de11H154313H15 EGALIM
.
N PERSONNELS : de11H30313H
LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
Tomates/mais/thon Macédoine et ceuf Coeur de palmier/surimi | Feuilleté champignons Maquereaux
Betterave mimosa Carottes rapées Salade de riz Accras de morue Taboulé
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
. Sauté de porc aigre .
Wings de poulet . P & Goulash Tajine de poulet
Paélla douce

Cervelas obernois

Poisson meuniére

(Eufs florentine

Dos de colin dieppoise

Poélée de légumes

veggie . L Salsifis Blé Semoule
Paélla végétarienne . : . . . R = ) .
Pommes de terre Pates/timbale veggie Epinards a la creme Tajine de légumes veggie
salardaise
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. Creme bralée Mousse au chocolat
Creme dessert Mont
ou ou ou Glace
Blanc . .
ou Abricots au sirop ou
. ou ou ou Fruit
Fruit . .
Fruit Fruit

Menus valides par la commission de menus
Le secrétaire général,

S. RAMDANI

L'infirmiére,

A. PASCUZZI

La Proviseure,

H. BENKOSKI
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Y

O ooac:

Menu de la semaine du 2 AVRIL au 5 AVRIL 2024

Semaine 14

HORAIRES d'OUVERTURE du SELF

du LUNDI au VENDREDI

] SEMAINE SAVEURS DU NORD
R K */ ELEVES : de11H153a13H 15 EGALIM
Nt PERSONNELS : de11H30a13H BIO ET BIO/LOCAL
LUNDI DE PAQUES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. . Patés locaux :
. Champignons frais Chou blanc/Emmental Asperges des Hunes oeif Salade de pates
Taboulé Salade du Nord Perg . ’ Betterave mimosa
persil)
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
: Bolognaise végétale Saucisse au Maroilles
i Andouillette du Nord Omelette au fromage & & . . )
E i Coq Hauts de France ala{ Saucisse de volaille au
Boulette de sarrasin Carbonnade Flamande e i ]
biere piment d'espelette
R Fondue de poireaux Endives braisées Julienne de légumes
Riz Frites Spaghetti
Pag Chou romanesco
I Laitage Laitage Laitage Laitage
Flamby Pain perdu Creme dessert chocolat Compote de fruit
ou ou ou ou
E Mont blanc Créme speculoos Créme dessert caramel
ou ou ou ou
Fruit Fruit Fruit

Menus valides par la commission de menus

Le secrétaire général,

S. RAMDANI

L'infirmiere,

A. PASCUZZI

La Proviseure,

H. BENKOSKI




Menu de la semaine du 8 AVRIL au 12 AVRIL 2024

Semaine 15

HORAIRES d'OUVERTURE du SELF

du LUNDI au VENDREDI

ELEVES :
PERSONNELS :

MENU BRETON

de11H15a13H 15
del11H30a13H

EGALIM
BIO ET BIO/LOCAL

VENDREDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

LUNDI

Pamplemousse

Salade bretonne

Salade de tomate
Salade pdt/hareng

Taboulé
Coeur d'artichaut

Salade nigoise
Sardine au beurre

Salade coleslaw Salade cceur d'artichaut
Endives au bleu Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Escalope de veau
Sauté de dinde Galette saucisse Baeuf carottes Roti de porc aux pruneaux forestiére
Moussaka végétale Galette fromage Poulet fermier local Aile de raie aux capres Steak haché sauce au
poivre
Haricots verts s X Gratin de
) e A i Poélée de légumes .
Aubergines grillées Frites Blé L . courgettes/gratin
L. . Poélée veggie )
Boulgour Chou-fleur Pois chiches légumes et Riz veggie
blé Pates
Laitage laitage Laitage Laitage Laitage
Crépe au caramel beurre .
Compote de fruit B salé Mousse au chocolat Yaourt fermier
ou ou ou ou ou
Créme dessert . Fruit au sirop Fromage blanc
Crépe au chocolat
ou = ou ou ou
Fruit . Fruit Fruit
Fruit
Menus valides par la commission de menus
Le secrétaire général, L'infirmiere, La Proviseure,
A. PASCUZZI H. BENKOSKI

S. RAMDANI




Menu de la semaine du 15 AVRIL au 19 AVRIL 2024

Semaine 16

HORAIRES d'OUVERTURE du SELF

du LUNDI au VENDREDI

ELEVES : de11H15313H15 EGALIM
PERSONNELS : de11H30a13H
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEuf mayonnaise
Paté de campagne

Taboulé a l'orientale
Maquereau a la moutarde

Salade coleslaw
Salade pdt/thon

Salade de blé
Ttomate/coeur de palmier

Entrée au choix

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Merguez végétale
Sauté de boeuf

Blanquette de poisson
Sauté de porcala
mexicaine

Cuisse de poulet
Omelette aux fines
herbes

Hachis parmentier

Steak haché

Ratatouille Champignons sautés Carottes a la creme Hachis parmentier Boulgour
Semoule Riz/riz veggie Pates végétarien Haricots verts
Laitage laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit au siro Beignet chocolat Compote .
P g P Créme dessert .
ou ou ou . Dessert au choix
. Chocolat ou vanille
Beignet pomme ou ou
ou ou ou . Fruit
. . Fruit
Fruit Fruit

Menus valides par la commission de menus

Le secrétaire général,

S. RAMDANI

L'infirmiére,

A. PASCUZZI

La Proviseure,

H. BENKOSKI




