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Desde marzo hemos estado confinados a nuestras casas por el

virus. ..
Al principio, estaba muy aburrido Lista de actividades
y me costaba mucho trabajo el - pasar més
confinamiento. .. tlempo con i
: familia
Runtes negativas - Haciendo wmis
Nb pude encontrar nada que hacer deberes
Hay buen tienpo y no puedo salir - Lea
Me sentaba durante horas sin hacer nada - Coser
- limpiar y ordenar
Puntes positives toda la casa
- Netflix...
Puedo disfrutar de m familia. Tengo tienpo para
hacer todo lo que quiero hacer;, como ver programas
de television, coser, cocinar...
Saco a s perros y voy de conras. Estoy tomando
la clase virtual, pero es corplicado... jMe carté el LA COCINA DE
pelo AURELIA

Para m la contencion es una oportunidad para todos
nosotros, mucha gente se ve obligada a trabajar; a
armesgarse y puede contraer Covidl9. Tenenos el
privilegio de quedamos en casa y disfrutar de las
cosas sinples de la vida.

(uedarnos en casa para proteger nuestras vidas, las vidas de nuestros seres queridos y
esperar recuperar un vistazo de nuestra vida pasada...




LA COCINA DE AURELIA

RECETA ALBONDIGAS FRITAS
INGREDIENTES:

- DOS PATATAS

- 2 HUEVOS

- 300 GRAMOS DE CARNE PICADA

- SALSA DE TOMATE

- SAL, PIMIENTA, COPOS DE CHILE, ACEITE DE OLIVA

> LAVAR LAS PATATAS, CORTARLAS Y SAZONARLAS
CON SAL DE PIMIENTA Y ACEITE DE OLIVA

» MEZCLA LA PIMIENTA, LA SAL Y LA GUINDILLA EN
LA PICADORA.

> HACER ALBONDIGAS

» HORNEA DURANTE 35 MINUTOS Y LUEGO PON LOS
HUEVOS.

> COCINA DURANTE 5 MINUTOS MAS A 180
GRADOS.

» ISALIR Y PROBAR!




Mi confinamiento

Durante estos sesenta dias de confinamiento me fija muchos objetivos...y
pienso, como muchos de nosotros que queremos mejorar nuestrvas vidas y
concentrarse sobre si mismo.

Primero, me descuidé mucho tiempo vy eso que trabajo en supermercados y
entonces veo a mucha gente. Cuando mi colega me hizo un comentario decidi
recuperar las riendas de mi vida. Reaccioné.

Entonces dejé todo y traté de encontrar mi vida de antes [o mejor que pude.
Por supuesto, logré alcanzar algunos de mis objetivos, pero no todos. Pero
persevere aunque el fin del confinamiento y trato de hacerlo lo mejor posible.
Esta etapa de reencuentro con uno mismo tenido impactos positivos vy
negativos en todas las dreas.

i Y especialmente saber el valor de nuestros seres queridos y nuestra salud !

Aqui hay algunas fotos:

Lo que habia
decidido
hacer

El resultado
dio

j'ai craqué svppppp si glg est capable de
rattraper dites moi j'ai envie de mourir

¢




QUEDATE
EN CASA

Jennifer

Durante este confinamiento hago diferentes actividades con mi familia, como
jugar a juegos de mesa (Uno, Monopoly), aprovechamos el sol en nuestro jardin,
ampliamos nuestra huerta para cultivar verduras y hacemos barbacoas. También

hacemos algunos pasteles (chocolate, platano y yogur) y vimos algunas peliculas de
Disney. También hago deportes y deberes. Jugamos a la Wii.

Los puntos negativos durante este confinamiento para mi es que no
podemos salir para tomar aire fresco, y ver los paisajes (afortunadamente tenemos
un jardin). Y ademas no puedo continuar con las clases para mi licencia de conducir,

estoy impaciente de obtener finalmente mi licencia de conducir. No ver a la gente
que nos gusta, el teléfono es indispensable durante este periodo.

Es una nueva situacion, y rara, porque no podemos saber nada en cuanto a
futuro, y como hacer cuando planeamos salir a otro pais o ir a la universidad en
septiembre, o tal vez mas tarde. La clase virtual es nueva también, porque no
vemos a las personas, solamente las oimos. Prefiero estar en clase fisicamente: es
para mi mas animado, mas real porque tenemos a alguien delante de nosotros, y es

mas practico también. Durante este periodo tengo noticias de personas, es
importante saber como esta la gente.




QUEDATE
EN CASA

.de Yassin, estudiante de CI 2

En primer lugar, la contencion es algo que nunca he experimentado antes. Es una situacion
atipica, es excepcional. Este confinamiento sigue siendo esencial para nuestra salud, sin embargo, no
solo aporta puntos positivos.

iComo experimento este confinamiento?
El confinamiento trae ventajas, pero a veces puede llegar a ser restrictivo.

La contencion ayuda a reducir la propagacion del virus, que es esencial para nuestra salud y la
de nuestros seres queridos. Nos permite acercarnos mas a nuestra familia, compartir mas. También
nos permite encontrar nuevas ocupaciones, me permitio trabajar en mi inventiva, encontrar maneras
de hacer reir a mis amigos. Tengo tiempo para ocuparme de las cosas que he tenido que hacer durante
mucho tiempo, como ordenar y limpiar todos mis zapatos.

Estar encerrado en casa sigue siendo complicado, especialmente cuando ves a mucha, pero
realmente mucha gente que no respeta este confinamiento.

Echo de menos vestirme para salir, hace mucho tiempo que no me pongo vaqueros. La actividad
deportiva se volvi6 muy restringida, es lo que mas hacia después de estudiar e ir a la escuela.
Fisicamente se estd empezando a complicar, me gustaria tener la oportunidad de ir a la peluqueria,
logré cortarme y francamente profe, esta bien, estoy progresando.



QUEDATE
EN CASA

Titouan

Hoy en dia en el mundo, todos nos enfrentamos a una situacion particular, la
propagacion de un virus llamado Covid 19, por esta razon una gran parte de la
poblaciéon mundial debe ser confinada, pero algunos habitantes lo viven mas o menos
bien, por lo que es en este interés que voy a compartir mi experiencia, los puntos
positivos y negativos del confinamiento.

La nocidon de confinamiento es algo nuevo para todos, y nos obliga a adaptar
nuestro ritmo de vida, podemos ver algunos puntos positivos como poder disfrutar de
nuestros seres queridos haciendo todo como yo, juegos de mesa, videojuegos,
reunirnos todos los dias alrededor de una buena comida, disfrutar del jardin, hacer

deporte para mantenernos en forma... Y también trae un enorme punto positivo, que es
no gastar dinero porque todas las instalaciones de ocio estan cerradas y el
confinamiento también me permitié ganar dinero haciendo mi trabajo como bombero
voluntario varias veces a la semana.

Sin embargo, me enteré de muchos puntos negativos como la soledad, la rutina,
la pérdida de motivacion, el deseo de volver a estar con la familia y los amigos.

Para terminar podemos decir que el confinamiento afecta considerablemente
nuestra moral, por lo que es esencial encontrar ocupaciones, divertirse, mantenerse en
contacto con los amigos a través de las redes sociales, cambiar las propias ideas sin
salir de casa porque para nuestra salud y la de nuestros seres queridos que el
confinamiento debe ser respetado.




BB QUEDATE
= EN CASA

«.de un estudiante de CI 2

Desde ol 17 de mango de 2020 eotamos confinados debide a la

pandemia de coronavirus que ha candade la muente de muchas pernsonas en
todo of mundo. Esta contencion, aungue ha side dificl, wos ha permitido
Negativamente, el encierro me detuve en la basgueda de mi altewancia para
la continuacisn de mis edtudios, tode estaba Uogueads. ena difcedd solicitar
fposiciones de alternancca.
Tedas las mananas tenia que hacer las compras ¢ luego veca o tenia algana
larea que hacer micutras edtaba trangudle la hacia, antes de pasar el resto
edpacio peguens, adl que era dijicl concentranse para el tiabajo.
Posctivamente, pude hablar todos los dias con mi famdlia sobre lo que estaba
mucho porgue dolea levantarme todos los deas a las 5 de la manana para &
a clase 4 wolvern a casa a las §:50 de la unocte.

A es come supené mi confinamiento, el diguiente pade seria woluer a



QUEDATE
EN CASA

..de Iman , estudiante de Cl 2

EL confinamiento tiene muchos aspectos negativos. En primer lugar,
mentalmente es una situacion dificil de manejar. De hecho, estamos constantemente
estresados por miedo a enfermar o a que uno de nuestros seres queridos se enferme.
Entonces, los diferentes medios de comunicacion también tienen un impacto en
nuestra moral porque anuncian malas noticias durante todo el dia. Por eso decidi
dejar de ver los diferentes canales de noticias tan pronto como me despierto y ver
solo las noticias a las 8 pm para mantenerme informada de la situacion. Finalmente,
debido al confinamiento ya no puedo ver a mis amigos y abuelos pero
afortunadamente tenemos la posibilidad de vernos cara a cara aunque sea frustrante
ver que nos privamos de ver a nuestros seres queridos mientras otras personas no
respetan el confinamiento.

Sin embargo, a pesar de ello, también hay aspectos positivos en el
confinamiento. En primer lugar, nos permite tener mas tiempo para nosotros mismos
para hacer las cosas que disfrutamos. Por ejemplo, he podido empezar a leer el libro
" je pense trop " que compré hace meses pero no pude empezar a leer por falta de
tiempo libre. Entonces, el confinamiento también me permitié pasar mas tiempo con
mi familia, especialmente cocinando con mi madre, lo que no necesariamente tenia
la oportunidad de hacer muy a menudo debido a sus horas de trabajo.

Oussama

Mi confinamiento comenzoé antes de que el Presidente de Francia lo anunciara, en mi
opinion Francia espero demasiado tiempo antes de tomar una decision. Dados mis origenes
italianos, ya sabia lo que pasaba fuera de Francia, seguia las noticias todos los dias y sabia
que también pasaria aqui.. También por eso no vine a la escuela, pero lo que paso, paso. Mi
encierro es aburrido, estoy solo con mi esposa, en resumen, la rutina habitual que nos dio

mucho tiempo para pensar en diferentes cosas, como nuestro futuro, lo que vamos a hacer.
Este encierro debe ayudarnos a reflexionar sobre lo corta que puede ser la vida y a empezar
a pensar que tal vez las cosas importantes en la vida son otras, todo puede terminar de un dia
para otro, ademas de que este virus no conoce edad, etnia o si eres rico o pobre. Otra cosa es
que estoy engordando tanto, porque no te puedes mover, los gimnasios estan cerrados y
comes mucho, pero creo que es un problema comun, no puedo esperar a volver a la
normalidad porque todo esto de quedarme en casa me esta matando.




Yasmine SADIKI
Cl2

MI CONFINAMIENTO

No es tanto el encierro lo que me ha afectado negativamente, sino la situacion en la que
estamos y el comportamiento de los demds

Desde el anuncio de Ia propagacion del virus, ha aparecido un miedo dentro de mi. Al tener

a mi alrededor a personas vulnerables, he estado muy preocupada y todavia me preocupa su
salud. Varias personas de mi familia han sido afectadas por el virus. Es cuando estas cerca del
peligro cuando te sientes mas preocupado. Aunque ya era consciente del peligro, me hizo
darme cuenta de que todo el mundo puede verse afectado, y nadie puede pensar que esta
por encima de la enfermedad.
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Me senti aliviada cuando el presidente anuncio el confinamiento con restricciones, pero esa

sensacion se desvanecié rapidamente. Tan pronto como vi en mi pantalla innumerables
imagenes de personas que creen estar por encima de la enfermedad, dandose el derecho de
salir por razones inutiles. Para mi, estas actitudes son el resultado de la inconsciencia de estas
personas.

A pesar de estos efectos negativos, en lo malo debemos buscar lo bueno que se puede
obtener, porque siempre habrd algo bueno.



Yasmine SADIKI
Cl2
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Al contrario de lo que he oido acerca de no salir, en mi caso no me ha traido mas que
resultados positivos. De naturaleza casera, me entusiasmaba quedarme en casa, pero siempre
con un sentido de preocupacion por lo que estaba pasando.

He podido hacer muchas cosas que me eran imposibles antes del encierro por falta de tiempo.
Leer mas libros, hacer deporte intensamente, aprender sobre varios temas que me
interesaban, darle mas tiempo a mi hermano pequefio...

‘ También pude hacer un
trabajo sobre mi misma,
meditar sobre mis
acciones y objetivos me
permitié poner en orden
mis ideas.

Hoy es el 11 de mayo,
oficialmente la fecha del
fin del confinamiento, pero
esto no significa que el
virus haya desaparecido.
Por mi parte, seguiré
haciendo buen uso de mi
tiempo libre y
descansando EN CASA.




A cerca de mi confinamiento !

Casi dos meses encerrado en casa con mi familia a la que no veia tanto en los
dias de escuela. Al principio pensé que iba a ser muy dificil, pero con el tiempo
te acostumbras. La principal dificultad no era ver a mis amigos y familia, sino
afortunadamente estan las redes sociales en las que estoy a diario, quedarse en
casa con su familia a pesar de que los quiero es muy complicado pero
afortunadamente tengo una casa y un jardin que son muy ventajoso para
disfrutar. Globalmente,a rutina de los primeros dias fue dificil y moverse sdlo
para hacer recados se habia convertido en una salida atractiva para mi. Sin
olvidar que desgraciadamente me contagié el virus que tuve durante 10 dias,
fue muy duro mental y fisicamentepero aun asi perdi 6 kilos.

Diariamente, uso las redes sociales para mantenerme en contacto con mi familia
y amigos.

Los puntos positivos de este confinamiento es que me permitio trabajar en mi
mismo como persona, para reflexionar sobre mi vida y mis relaciones con los
demads. Basicamente, cuestionarme y recargar mis baterias, encontrar a mi
familia y fortalecer nuestros lazos y reflexionar sobre mis proyectos

profesionales. Aproveché la oportunidad de hacer deporte, yo también me he

cuidado.
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También he estado viendo programas en Netflix y leer libros de
desarrollo personal.

v o .
\‘. < i
s, e - aE
i % .
ir o= -
@

h 3
Lo o
e ,. TR kEr
||| ..; > n E 1 v
; : . v g
S iy o o ‘
3 4 i |
B o i ) :
RS N AN .
e y AN 3 :
\
‘\ y

N

e




He hecho algunas delicias y he mejorado en la cocina con mi

madre con buena musica y canto.




